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Использование дидактической игры для коррекции 

памяти у детей с задержкой психического развития. 
Игра - основной вид деятельности младшего школьника. Большую 

часть своего времени младшие школьники проводят в играх. Поступая в 

школу, ребенок с задержкой психического развития остается в кругу 

игровых интересов. При этом дети с задержкой психического развития не 

могут включится в школьную деятельность. Ребенок с задержкой 

психического развития, на первый взгляд, не вписывается в атмосферу 

класса массовой школы, но в то же время он прекрасно чувствует себя в 

игре, прибегая к ней. Как правило, младшие школьники с задержкой 

психического развития играют в одиночку. 

Дидактическая игра представляет собой многоплановое, сложное 

педагогическое явление: она является и игровым методом обучения детей 

младшего школьного возраста с задержкой психического развития, и 

формой обучения, и самостоятельной игровой деятельностью, и средством 

всестороннего воспитания личности ребенка. 

Дидактическая игра успешно используется и как форма обучения, и 

как самостоятельная игровая деятельность, и как средство воспитания 

различных сторон личности ребенка. Перед педагогическим коллективом 

специальных учреждений для детей младшего школьного возраста с 

задержкой психического развития стоит задача подготовить своих 

воспитанников к обучению в специальной школе, а в будущем и к 

производительному, общественно полезному труду и к самостоятельной 

жизни. А для этого необходима достаточно полная коррекция развития 

детей, максимальное приближение всего психического развития к 

нормальному состоянию. 

Использование дидактической игры в коррекционных и 

терапевтических целях в психологической практике исторически связано с 

теоретическими традициями психоанализа. Начало использование 



дидактической игры было положено еще в двадцатые годы нашего века в 

работах М. Клей, А. Фрейд,  

Основная задача дидактических игр состоит в том, чтобы помочь 

детям с задержкой психического развития включиться в учебно-

воспитательный процесс за счет коррекции недостаточного 

сформированных интеллектуальных навыков. Лучшим способом 

тренировки памяти у детей дошкольного возраста служат игры. В процессе 

игры ребенок запоминает информацию, которая становится для него 

интересной. Впоследствии на подсознании появляется своеобразная 

программа, которая определяет, как лучше запоминается та или иная 

информация. Кроме развивающих игр существуют и упражнения, однако 

лучше всего и упражнения давать детям в виде игр.  

Все упражнения строятся по одному принципу. Ребенку необходимо 

развивать ассоциативное мышление, что необходимо для хорошей памяти. 

Всегда надо помнить, что все упражнения должны быть даны ребенку в 

качестве игры. Нельзя заставлять ребенка, ведь игра - дело добровольное. 

Если ребенку будет по-настоящему интересно, то он пойдет в школу вполне 

подготовленным. 

Усвоение программного материала зависит от правильного выбора 

методов обучения. При этом каждый педагог должен помнить и о 

возрастных особенностях детей, о тех отклонениях в развитии, которые 

характерны для детей с задержкой психического развития. Как правило, 

дети с задержкой психического развития инертны, неэмоциональны. 

Поэтому необходимы такие методические приемы, которые могли бы 

привлечь внимание, заинтересовать каждого ребенка. Дети с задержкой 

психического развития пассивны и не проявляют желания активно 

действовать с предметами и игрушками. Взрослым необходимо постоянно 

создавать у детей положительное эмоциональное отношение к 

предлагаемой деятельности. Этой цели и служат дидактические игры. 



Комплексное проведение медико-педагогических мероприятий, 

направленных на профилактику и коррекцию отклонений в 

психофизическом развитии детей с задержкой психического развития 

включает: 

а) раннюю диагностику задержки психического развития у ребенка; 

б) тщательное изучение состояния познавательных способностей 

детей с задержкой психического развития, общего состояния их здоровья и 

потенциальных возможностей их развития (с учетом «зоны ближайшего 

развития» ребенка); 

в) проведение коррекционно-воспитательной работы, направленной 

на максимальное развитие познавательных возможностей детей и 

обогащения их практического опыта; 

г) лечебно-оздоровительные мероприятия. 

Игровые задания по коррекции и развитию произвольной памяти. 

Формирование произвольных процессов памяти у школьников с 

нарушением интеллекта связано прежде всего с развитием умений 

принимать мнемическую задачу: уметь выслушать задание до конца; 

стремиться активно запомнить необходимую информацию в процессе 

воспроизведения. 

Современные ученые подчеркивают, что игра, с одной стороны, 

помогает развитию познавательных способностей учащихся, а с другой - 

может служить и эффективным средством преодоления трудностей в этом 

развитии, «генератором» процесса психолого-педагогической коррекции 

(Л.А. Венгер, Ю.3. Гильбух, Н.И. Гуткина, И.В. Дубровина, Е.Е. Кравцова, 

У.В. Ульенкова и др.)  

Таким образом, особая роль дидактической игры в обучающем 

процессе специального дошкольного учреждения определяется тем, что 

игра должна сделать сам процесс обучения эмоциональным, действенным, 

позволить ребенку получить собственный опыт. 
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